
ショートステイは施設に短期間入所をして、食事や入浴といった生活

援助サービスや必要に応じて機能訓練を受けるサービスです。

また、介護をされる家族の体調不良や、一休みをして普段疎かに

なりがちな自分の時間を持つためにも利用できます。

冠婚葬祭・出張・旅行等の時にも利用できます。

食堂・ホール ：明るい陽射しの中、様々なレクリエーション

が行われ、毎日を楽しんで過ごして

いただけるサービスを提供しております。

お食事もこちらで提供しております。

談話室：小ホールです。

小人数で静かに

お過ごしいただけます。

お食事：1階の厨房からできたてのお食事を

提供いたします。

利用者の状態に合わせた形態に

変更いたします。

テラス：ホールの外が広くテラスになって

います。気分転換に外気浴をして

お過ごし頂いたり、夏季は菜園を

楽しみます。
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居室：1人部屋・2人部屋・4人部屋があり、各お部屋

にトイレ、洗面所、テレビが備え付けてあり

ます。共有の冷蔵庫の他に、ご希望に応じて

個別のものも使用できます。

多床室は広く、隣の方と十分に距離があり

プライバシーが保護されております。

【 年間の主な行事 】

・新年会

・開設記念式典

・お花見

・新丁夜店

・花火大会

・敬老会

・秋の遠足

・忘年会等々

【 1日のスケジュール 】

・7時30分～ 朝食

・（午前） 入浴・ケア・コーヒータイム

・12時15分～昼食

・（午後） 入浴・ケア・おやつ、コーヒータイム

・17時30分～夕食

※就寝時間は、各利用者のご希望に合わせて頂けます。

※こちらのQRコードから、当事業所のホームページ

をご覧いただけます。

【個室】【多床室】

⇚ 湊方面

ケアプラザ

さざなみ

大石

タクシー様

新
井
田
川

社会福祉法人スプリング ケアプラザさざなみ

福寿草サテライト小中野

八戸市小中野8丁目9-20

TEL 71-3375

FAX 71-3393

み
ち
の
く
銀
行

湊
支
店


